
Daniela Mara Melcher 

Doula, Mütterpflegerin 

& Kursleiterin 

Kontakt: 
+49 (0) 177 264 53 25 

info@doulakrefeld.de I www.doulakrefeld.de 
 
 

1 
 

 

Handreichung für Mamis zur Beantragung einer Mütterpflegerin 

 

1. In einem persönlichen Gespräch besprechen, welche Dienste/welche 

Unterstützung dir hilfreich ist, zu welchen Zeiten und an welchen Tagen. 

2. Telefonisch Antrag zur Haushaltshilfe nach §24 SGB/§38 SGB bei der 

Krankenkasse einholen.  

3. Ärztliche Notwendigkeitsbescheinigung bei Frauenarzt/Frauenärztin 

einholen. Hierzu die Handreichung mitnehmen, zur Hilfestellung und 

Information des Arztes/der Ärztin. 

4. Den Antrag der Krankenkasse zusammen mit Daniela Melcher ausfüllen. 

5. Alle Unterlagen vor Versand kopieren & zusammen mit dem 

Vorstellungsschreiben von Daniela Melcher an die Krankenkasse per 

Übergabeeinschreiben versenden.  

Wenn deine KK die Möglichkeit hat, die Unterlagen per E-Mail senden oder 

per App hochzuladen. Dann hast du direkt einen Nachweis, sparst Kosten & 

die Bearbeitung erfolgt meist schneller. 

6. Nach Genehmigung der Krankenkasse erhälst du von mir eine 

Vertragsvereinbarung, in welcher die individuellen Leistungen für dich in 

der Mütterpflege verschriftlicht sind.  

7. Terminvereinbarung: Einführung in deinen Haushalt, Kennenlernen von 

Geschwisterkindern, Lebenspartner? 

8. Abrechnung mit der Krankenkasse: Du unterschreibst eine 

Abtretungsvereinbarung, damit ich selber mit der Krankenkasse abrechnen 

kann.  

 

Viel Erfolg & herzlichen Gruß 

Daniela Mara Melcher 
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