
Merkblatt für die Antragstellung der Haushaltshilfe

 – Bei der Krankenkasse kann man online oder auf Nachfrage den Antrag auf Haushaltshilfe 
erhalten.

- Beim Ausfüllen ist folgendes zu Beachten: NICHT  ankreuzen, das wir eine selbstgesuchte 
Haushaltshilfe sind, dann fällt meine Hilfe unter Privat-Person und ich erhalte nur 6 Euro von der 
Krankenkasse.

- Zu dem Antrag bitte meinen Kostenvoranschlag für die Krankenkassen mitschicken.

- Die ärztliche Notwenigkeitsbescheinigung muss von deinem Haus- oder am besten Frauenarzt 
möglichst zügig nach der Entbindung ausgefüllt werden. 

Es ist möglich, deinen Partner/Angehörige am Tag der Entlassung oder vorher diese zum Arzt zu 
schicken und die Bescheinigung ausfüllen zu lassen.

- Die Krankenkassen wollen eine Begründung, hier ist es hilfreich folgende Punkte als Begründung 
anzugeben: Eingeschränkte Beweglichkeit aufgrund von Geburtsverletzungen und 
Rückenschmerzen nach der Geburt

- Bei den Stunden sollte dein Arzt bitte mindestens: 3 Stunden pro Tag für 5 Tage ausfüllen. 
(Wenn du mehr als ein Kind erwartest, dann passen wir die Stundenanzahl natürlich jetzt schon an,  
zum Beispiel 4 Stunden pro Tag/ für 10 Tage) 

- Bitte schick deinen  Antrag so schnell wie möglich zu deiner Krankenkasse am besten per Post 
und extra noch per Mail/Fax. 

- Nach 3 Tagen sollte bei der Krankenkasse telefonisch nachgefragt werden.


